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O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA COM AS CRIANCAS DA APAE

Ana Clara Fernandes de Lima', Edvania Alves da Silva', Rosileide Bezerra da Silva'; Augusto
Pedretti’

'Discentes da Universidade Regional do Cariri — URCA

2Docente da Universidade Regional do Cariri — URCA

Introducio: O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ uma condi¢do neuro
desenvolvimental que afeta a interagdo social, a comunicag¢do ¢ a maneira como os individuos
percebem o mundo ao seu redor. E importante destacar que a inclusdo de alunos com autismo nas
aulas de Educacio Fisica representa um desafio e uma oportunidade de crescimento tanto para os
professores quanto para os alunos. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo
descrever as dificuldades e desafios encontrados durantes as aulas de Educacdo Fisica na APAE
tendo em vista a diversidade e heterogeneidade dos alunos (por exemplo, idade ¢ tipo e grau das
deficiéncias). Método: O Estagio Supervisionado V foi realizado em trio, em uma APAE
(organizacdo nao governamental sem fins lucrativos), nas quartas-feiras de 08h:00min as
12h:00min. Na APAE em questdo ¢ disponibilizada uma sala especifica para realiza¢ao das aulas
tendo materiais como bolas, arcos, cones, jogos variados, caixa de som etc. E disponibilizado
duas piscinas no qual eram realizadas aulas todas as semanas (no final da manha). Todas as
semanas havia mudanga das criangas e adultos que compunham as turmas, variando em idade,
tipos de deficiéncia e graus de deficiéncia. A organizacao das turmas era realizada pela professora
de educagao fisica da APAE. Resultados: O estagio supervisionado desempenha um papel crucial
na formacdo académica dos estudantes, proporcionando uma experiéncia enriquecedora no
ambiente escolar. Essa vivéncia é fundamental para enfrentar os diversos desafios presentes em
cada fase do estagio, e no estagio V isso ndo foi diferente. Durante essa etapa, enfrentamos
desafios como a auséncia do supervisor, que normalmente nos orientaria e auxiliaria na condugao
do estagio, e a falta de presencga assidua do(a) professor(a) da instituicdo, o que poderia contribuir
para a eficacia das aulas. Além disso, tivemos que nos preparar para lidar com as diferentes
necessidades dos alunos. Embora tenhamos cursado disciplinas adaptadas, ainda nos sentimos
inseguras em nossa capacidade de ministrar aulas de forma eficaz. As aulas no ambiente aquatico,
apesar de desafiadoras, nos proporcionaram valiosos conhecimentos e experiéncias praticas em
um contexto diferente. Conclusio: Ao incluir esses alunos nas atividades fisicas, os professores
podem desempenhar um papel crucial na promogao da inclusdo e aceitagdo, ajudando a criar um
ambiente mais acolhedor e diversificado.

Palavras-chave: Educacio fisica escolar, Pessoas com deficiéncia, Transtorno Autistico.




DESAFIOS NO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DE ESTUDANTES COM
DEFICIENCIA NO ENSINO MEDIO

Francisco Eduardo de Oliveira da Silva', Matheus Vieira Silva', Augusto Pedretti?
Discentes da Universidade Regional do Cariri — URCA

2Docente da Universidade Regional do Cariri — URCA

Introducao: O desenvolvimento integral de estudantes com algum tipo de deficiéncia no ensino
médio € um tema de grande relevancia e complexidade. Esses estudantes enfrentam uma série de
desafios que podem impactar seu aprendizado ¢ bem-estar. Entre os principais fatores que
influenciam esse desenvolvimento integral, destacam-se os ambientes inadequados ¢ a falta de
atividades fisicas. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever o impacto
de ambientes inadequados e a falta de atividades fisicas no desenvolvimento integral (fisico,
motor, cognitivo, social e afetivo) desses estudantes. Método: O Estagio Supervisionado V foi
realizado em dupla, em uma escola publica, nas quintas-feiras de 07h:00min as 11h:00min. A
Escola de Ensino Médio em Tempo Integral, Crato-CE possui ginasio coberto, sala de jogos ¢
materiais destinados as aulas de Educa¢ao Fisica. Havia uma lista de criangas com deficiéncia,
mas no horario de quinta-feira pela manha estavam presentes trés/quatro alunos. Resultados:
Durante o estagio tivemos dificuldades por conta da supervisao e ndo tinha um preparo necessario
da escola em questdo de inclusdo desses alunos, a sala de (AEE) com pouquissimo material,
ambiente fechado e ndo tendo uma coordenadora, ficando apenas por conta dos cuidadores. Nao
tinha atividades voltadas a lugares abertos como quadra e patio, as aulas de educagdo fisica eram
apenas em sala de aula e separado da turma regular. Conclusdo: Portanto, observamos que o
planejamento semanal adequado ¢ de extrema importancia para o desenvolvimento pratico desses
alunos durante as aulas de educagao fisica.

Palavras-chave: Educacio fisica escolar, Pessoas com deficiéncia, Transtorno Autistico.




HANDEBOL EM CADEIRAS DE RODAS: CONHECENDO UMA
MODALIDADE ADAPTADA

Allyson Freire Tavares', Luiz Gabriel Alves da Silva', Diego Ramon de Freitas Silva', Augusto
Pedretti’
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Introducio: A escola é um espago essencial para a formagdo cidada, ética e social dos sujeitos,
sendo responsavel por proporcionar experiéncias que valorizem a diversidade e o respeito mutuo.
Nesse contexto, a Educacdo Fisica escolar assume papel fundamental na promogao de praticas
corporais inclusivas, capazes de romper barreiras e preconceitos. Entre essas praticas, o handebol
em cadeira de rodas se destaca como uma modalidade esportiva adaptada que permite a
participacdo de pessoas com deficiéncia, promovendo acessibilidade, empatia e igualdade nas
aulas. Abordar esse contetido no ambiente escolar contribui para ampliar o repertorio cultural e
corporal dos alunos e para a construgdo de uma Educagdo Fisica mais sensivel a diversidade.
Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as principais caracteristicas do
handebol em cadeira de rodas e sua importancia para a pratica pedagogica da Educacao Fisica.
Método: O trabalho baseia-se em um seminario didatico ministrado na disciplina de Handebol,
no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA). A
atividade foi realizada no dia 30 de maio de 2025, as 7h45, com os alunos do 6° semestre. A
preparacdo incluiu levantamento de informagdes em sites oficiais como a Confederagdo Brasileira
de Handebol (CBHD), producao de slides e apresentacdo oral sobre as diferentes versdes da
modalidade, com foco em sua aplicagdo no contexto educacional. Resultados: A aula tedrica
sobre handebol em cadeira de rodas evidenciou seu valor pedagogico ao destacar como a
modalidade, quando adaptada, promove a inclusdo de alunos com deficiéncia, favorecendo a
participacdo ativa, o respeito a diversidade e o desenvolvimento motor e social. Os participantes
compreenderam que o handebol adaptado pode ser uma ferramenta eficaz para a pratica da
Educacdo Fisica inclusiva, alinhando-se as diretrizes que priorizam a formacdo integral, a
cooperagao e a valorizagdo das diferencas no ambiente escolar. Conclusido: O seminario sobre
handebol em cadeira de rodas evidenciou a importancia da modalidade como ferramenta
pedagobgica para a promogdo da inclusdo no ambiente escolar. A pratica adaptada demonstrou ser
eficaz ao sensibilizar alunos e educadores sobre o respeito a diversidade e a valorizagdo das
diferencas, contribuindo significativamente para o desenvolvimento motor, social e emocional
dos participantes. Além disso, estimulou a reflexdo sobre o papel da Educagdo Fisica na
construcdo de espagos acessiveis, cooperativos e alinhados as diretrizes que priorizam a
participacao ativa de todos os alunos. Assim, o handebol em cadeira de rodas se mostra uma
estratégia relevante para fortalecer valores éticos e sociais, promovendo uma formac¢do mais
humana, inclusiva e transformadora.

Palavras-chaves: handebol em cadeira de rodas; inclusdo social; esporte adaptado.




HANDEBOL DE PRAIA: UM ESPORTE ESPETACULO

Francisco Eduardo Pinheiro da Silva', Cicero Martiniano Menezes!, Felipe Chaves dos Santos!,
Augusto Pedretti?
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Introducao: Dentre as modalidades esportivas que sdo praticadas indoor € na praia, o handebol
também tem suas variagdes. Jogado em areias, o handebol de praia surgiu na Italia, no final da
década de 1980. O handebol de praia é mundialmente conhecido como Beach Handball, com
aumento da expressdo em ambito mundial reportado por Almeida, Nascimento ¢ Dechechi (2012).
Essa modalidade esportiva destaca-se por sua dinamicidade, regras adaptadas, e forte apelo
ladico, o que contribui para seu potencial de inser¢do em contextos educacionais, principalmente
na Educacao Fisica escolar. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo refletir sobre
essa modalidade esportiva tdo pouca conhecida, compreendendo o surgimento e sua evolugao.
Método: Este relato foi iniciado ap6s um seminario da disciplina de Metodologia do Ensino do
Handebol na Universidade Regional do Cariri (URCA) na cidade do Crato-CE. Foi realizada no
dia 23 de maio de 2025 as 8 horas da manha com a turma do sexto semestre de Educagao Fisica.
Baseada em artigos académicos, livros e fontes digitais, buscamos explicar o historico da
modalidade, regras, evolugdes e principais campeonatos vencidos pela selecdo brasileira de
Handebol de Praia. Resultados: Durante a realizagdo do seminario, foi possivel apresentar e
discutir o surgimento do handebol de praia, que teve origem na Italia no final da década de 1980,
inicialmente como uma atividade recreativa para ser praticada na areia. Ao longo dos anos, a
modalidade evoluiu significativamente, sendo reconhecida oficialmente pela Federacdo
Internacional de Handebol (IHF) e ganhando destaque em campeonatos continentais e mundiais.
Observou-se, também, que a turma gostou bastante da aula, onde demonstraram entusiasmo
diante da novidade esportiva. De acordo com Duarte (2000), o handebol de praia ¢ um jogo de
muitas movimentagdes que desperta muitas emoc¢des nos seus praticantes e espectadores.
Conclusao: O handebol de praia ¢ uma alternativa rica e inclusiva para as aulas de Educacdo
Fisica, permitindo aos alunos experiéncias novas e significativas. Sua introducdo no ambiente
escolar contribui para ampliar o repertorio esportivo dos alunos, promovendo aprendizagem,
socializagdo e prazer pela pratica esportiva.

Palavras-chaves: Beach Handball; Educacao Fisica; Esporte Escolar; Inclusdo; Ludicidade.




DIFERENCAS ENTRE O GOLEIRO DE HANDEBOL INDOOR E O GOLEIRO
DE HANDEBOL DE AREIA

Gisele Oliveira Silva!, Augusto Pedretti’
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Introducao: O goleiro desempenha um papel essencial tanto no handebol indoor quanto no
handebol de areia. Embora sua principal funcdo seja impedir os gols adversarios, o papel do
goleiro varia conforme a modalidade. No handebol indoor, ele atua como ultimo defensor e
participa da construgdo ofensiva com passes rapidos. Ja no handebol de areia, além de defender,
o goleiro pode participar do ataque e até marcar gols, o que valoriza ainda mais sua atuagao dentro
do jogo. Essa diferenga destaca a importincia de compreender as caracteristicas e exigéncias
especificas de cada modalidade. Objetivo: O objetivo deste estudo visa apresentar as diferencgas
entre o goleiro do handebol indoor e o goleiro do handebol de areia. Método: O relato teve como
ponto de partida através de uma aula didatica da disciplina de Metodologia do Ensino do
Handebol, na Universidade Regional do Cariri - URCA, em Crato — CE. Realizada no dia 09 de
maio de 2025, no turno da manha, com os discentes do sexto semestre do Curso de Educacdo
Fisica. Nesta aula, foi estudado o papel do goleiro, incluindo suas necessidades fisicas ¢ motoras,
postura, aspectos psicologicos, técnicos e taticos, além dos tipos de defesa, deslocamentos,
posicionamentos e atitudes defensivas. Resultados: Comparando o handebol indoor e o handebol
de areia mostrou que as duas modalidades exigem capacidades fisicas diferentes. O handebol de
quadra envolve mais for¢a e explosdo, enquanto o de areia exige mais resisténcia e adaptacao ao
solo. Essa comparag¢ao nos faz refletir sobre como a especificidade do ambiente de jogo influencia
a carga de treino, as estratégias taticas e até mesmo o perfil fisico do atleta. Conclusio:
Compreender as diferencas entre o handebol indoor e o handebol de areia € essencial para ampliar
nossa visdo sobre como cada modalidade exige adaptagdes no preparo fisico, reforgando a
importancia de respeitar as caracteristicas do ambiente e das acdes de jogo.

Palavras-chaves: Goleiro; Handebol indoor; handebol de areia.




0 JOGO OFENSIVO NO HANDEBOL DE AREIA: ESTRATEGIAS E
EXECUCAO

Lilith Maria dos Santos!, Rayssa Gabrielly Cruz Figueirédo Rodrigues', Augusto Pedretti?
Discentes da Universidade Regional do Cariri — URCA
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Introducio: O handebol de areia, também conhecido como beach handball, ¢ uma modalidade
esportiva em constante crescimento, que se destaca por sua dindmica rapida, criatividade nas
jogadas e valorizagdo do jogo ofensivo. Diferente do handebol tradicional, o ambiente da areia
exige maior adaptacdo dos atletas, principalmente nas a¢des de ataque, onde a tomada de decisdo
e a eficiéncia tatica sdo essenciais. Neste contexto, compreender como o jogo ofensivo se
desenvolve ¢ fundamental para professores, treinadores e praticantes da modalidade. Com base
no estudo de Silva e Menezes, da Universidade de Sao Paulo (USP — EEFERP). Objetivo:
Compreender os fundamentos ¢ dindmicas do jogo ofensivo no handebol, com base no estudo de
Silva e Menezes (USP — EEFERP), visando compreender suas contribuigdes para o ensino,
treinamento e desenvolvimento da modalidade. Método: O estudo adotou uma abordagem
qualitativa, com entrevistas semiestruturadas aplicadas a cinco treinadores de equipes que
participaram do circuito paulista de handebol de areia em 2015. A analise dos dados foi feita com
base no método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), permitindo identificar representacdes
sociais dos treinadores sobre o tema. O estudo foi aprovado por comité de ética e seguiu os
critérios de consentimento livre e esclarecido. Resultados: Os resultados revelam que o ataque
posicionado ¢ fortemente influenciado pela superioridade numérica ofensiva, especialmente com
o uso do especialista que substitui o goleiro e amplia as possibilidades de finalizagdo valendo dois
pontos. A presencga desse jogador cria um cenario tatico que exige maior organizagdo coletiva,
além de habilidades técnicas refinadas, como passes rapidos, arremessos em suspensdo ¢ decisdes
estratégicas em curto tempo. Ao refletirmos sobre isso, percebemos como o handebol de areia
exige inteligéncia de jogo, criatividade e adaptag@o continua as variaveis do ambiente como o
terreno instavel da areia e o ritmo intenso de transi¢oes. Os treinadores entrevistados refor¢am a
importancia de contetdos técnico-taticos especificos, tanto individuais quanto coletivos, e a
atuacdo do treinador como agente planejador, responsavel por construir, orientar e adaptar os
sistemas ofensivos conforme as demandas do jogo. Concluséo: O estudo evidencia que o ataque
posicionado no handebol de areia exige uma combinagdo complexa entre técnica, tatica e
contexto, com papel essencial do treinador na organizagdo e no ensino desses elementos. Além
disso, destaca-se a necessidade de mais pesquisas sobre a modalidade no Brasil, a fim de o
desenvolvimento técnico-cientifico e qualificar o processo de treinamento.

Palavras-chaves: Relato de Experiéncia, Handebol de praia, Sistema tatico ofensivo.




ARBITRAGEM E ABUSO DE PODER: IMPACTOS PSICOLOGICOS E
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO NO ESPORTE

Nalbert Alves Araujo’, Isaias Rodrigues da Silva', José Hudson Pinheiro Teles', Augusto

Pedretti?
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Introducio: A arbitragem ¢ fundamental para garantir justica e ética no esporte, mas arbitros
frequentemente sofrem abusos que ultrapassam a critica legitima. O abuso de poder, nesse
contexto, refere-se ao uso excessivo ou autoritario da autoridade, manifestando-se em
intimidacdes, agressoes verbais, ameacas fisicas ou pressdes institucionais. Objetivo: Este relato
de experiéncia tem o intuito de discutir o abuso de poder no contexto da arbitragem esportiva,
especialmente seus impactos psicologicos e os desafios enfrentados pelos arbitros em
modalidades como o handebol. Métodos: Este relato de experi€ncia refere-se a um seminario
apresentado em 02/05/2025, na disciplina de handebol, pelo 6° semestre de Educacgio Fisica da
Universidade Regional do Cariri, no Crato—CE. O resumo baseia-se na andlise de dois estudos:
Brick et al. (2025), que apresenta dados sobre a prevaléncia e os impactos psicolégicos do abuso
contra arbitros; e Kuhnen et al. (2017), que investiga a relagdo entre estresse, autoeficacia e
enfrentamento de pressdes em arbitros de handebol. Resultados: O estudo de Brick et al. revelou
que a maioria dos arbitros entrevistados relatou ter sofrido algum tipo de abuso verbal ou fisico,
sendo comum o surgimento de sintomas como ansiedade, estresse cronico e intengdo de
desisténcia da profissdo. J4 o artigo da Kuhnen evidenciou que arbitros com maior percepcéo de
autoeficacia apresentaram melhor capacidade de lidar com situagdes adversas. Conclusio: abuso
de poder contra arbitros compromete a integridade do esporte e afeta diretamente sua saude
mental. E essencial que as institui¢des invistam em formagdo ética, apoio psicologico e

fortalecimento da autoeficacia, promovendo um ambiente mais seguro e respeitoso.

Palavras-chave: Arbitragem esportiva; Abuso de poder; Satde mental; Autoeficacia; Handebol.




O LUGAR DA MULHER NO HANDEBOL: DESAFIOS E CONQUISTAS NO
ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

Luiz Fernando Santos da Silva', Paloma Beatriz Felix Almeida do Nascimento!, Augusto
Pedretti?
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Introducio: Nas ultimas décadas, a presenca feminina no esporte tem ganhado espago e
visibilidade, embora ainda enfrente desafios significativos relacionados a desigualdade de género,
reconhecimento e apoio institucional. O handebol, como modalidade coletiva amplamente
praticada no Brasil, tem se mostrado uma importante ferramenta de inclusdo e empoderamento
para as mulheres. No entanto, mesmo com conquistas relevantes em competigdes nacionais e
internacionais, 0 handebol feminino ainda lida com barreiras estruturais e culturais que limitam o
desenvolvimento pleno das atletas. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo
investigar os principais desafios e conquistas das mulheres que atuam no handebol de alto
rendimento no Brasil, considerando aspectos como apoio institucional, visibilidade midiatica,
estrutura de treinamento e percepgdo social sobre o papel da mulher no esporte. Método: A
pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e bibliografica, de carater exploratorio, com andlise
de noticias esportivas, relatorios de federagdes e publicagdes académicas. Além disso, este relato
ocorreu com base na aula didatica ministrada pelos autores na disciplina de Handebol da
Universidade Regional do Cariri em Crato, Ceara, no dia 20 de junho de 2025 as 8h da manha na
turma do 6° semestre. Resultados: Os dados revelaram que, apesar dos avangos em termos de
profissionalizagdo e resultados expressivos em competi¢des, as atletas de handebol feminino
ainda enfrentam uma menor visibilidade mididtica em comparacdo com o masculino,
desigualdade na distribuicdo de recursos e investimentos, estigmas sociais relacionados a pratica
esportiva feminina, além de dificuldades de conciliagdo entre carreira esportiva e vida pessoal.
Porém, ha o aumento do nimero de atletas femininas em categorias de base, o fortalecimento de
redes de apoio entre as jogadoras e a crescente valorizagdo técnica do handebol feminino por parte
de treinadores e dirigentes. Concluséo: O estudo evidenciou que o handebol feminino no Brasil
tem conquistado espaco no cenario esportivo de alto rendimento, mas ainda enfrenta obstaculos
estruturais e culturais que limitam seu pleno desenvolvimento. As conquistas obtidas até aqui sdo
fruto da resisténcia e da dedicagdo das atletas e equipes técnicas, que persistem mesmo diante da
desigualdade de condicdes.

Palavras-chaves: handebol feminino, alto rendimento, género e esporte.




INFLUENCIA DE FATORES PSICOLOGICOS EM GOLEIROS DE
HANDEBOL

Paulo Henrique dos Santos', Johnnyelly Barbosa Soares Silva', Augusto Pedretti?
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Introducio: Fatores psicoldgicos como ansiedade, estresse e tensdo podem afetar individuos em
diversos ambitos de suas vidas, quando se trata de esportes, em especial o handebol, é possivel
identificar a grande influéncia no desempenho desses atletas, principalmente do goleiro que ocupa
um papel de primeiro atacante e o ultimo da defesa, exigindo muito dos goleiros. Objetivo: Este
relato de experiéncia tem como objetivo descrever e analisar como os fatores psicologicos podem
influenciar no desempenho do goleiro de handebol profissional masculino e feminino. Método:
O relato ocorreu a partir de um semindrio ministrado na disciplina de Metodologia do Ensino do
Handebol, na Universidade Regional do Cariri (URCA) em Crato-CE. A aula aconteceu no dia
09 de maio de 2025 das 08h:00mins as 08h:30min com a turma do 6° semestre do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica. Resultados: Foram usados dois artigos para revisar e discutir
sobre o tema. Barbosa et al. (2006) tinham como objetivo avaliar a atenc¢do ¢ a ansiedade no
Handebol. Os resultados demonstraram que nao houve correlagdo entre a atencgdo ¢ a ansiedade
no desempenho das atletas a partir do Teste de Trilhas B. Ja Moreira (2024) teve como objetivo
analisar os fatores antropométricos e psicologicos em goleiros de handebol. O estudo destacou
que diversos fatores como caracteristicas antropométricas, envergadura e controle emocional
podem influenciar no rendimento dos goleiros ja que eles precisam lidar com situa¢des de pressao
intensa de jogo e tomada de decisdo. Conclusao: Foi possivel identificar que apesar dos dois
estudos serem revisoes de literatura, tiveram resultados diferentes, ainda importante levar em
consideragdo que o segundo artigo foram revisdes mais atuais, o que implica nos resultados de
estudos mais recentes.

Palavras-chaves: Fatores Psicologicos; Handebol; Revisdo de Literatura.




SELECAO BRASILEIRA DE HANDEBOL FEMININO: TALENTO NAO
FALTA, VISIBILIDADE SIM
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Introducao: O esporte é considerado como instrumento de constru¢do social ¢ promogao de
igualdade, no entanto, essa realidade ndo ¢ concretizada em todos os seus nichos. O Handebol
masculino por exemplo se diferencia do Futebol e do Vdlei j& que ele enfrenta historicamente
varios desafios na sua visibilidade e reconhecimento. De maneira analoga o “handebol” feminino
se torna ainda mais critico. Apesar dos seus avancos promovidos pelas vitoérias e marcos
importantes como a conquista do mundial de 2013 e uma base de atletas totalmente capacitadas,
a discussdo sobre a selecdo brasileira feminina de Handebol ainda ¢ demasiadamente escassa e
limitada. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a pouca visibilidade
da seleg@o brasileira de handebol feminino, evidenciando os possiveis impactos que podem ser
causados nas atletas e no time. Método: A pesquisa foi realizada a partir de uma aula didatica
dentro do contexto da disciplina Metodologia do Ensino do Handebol que com base em estudos
feitos para apresentacdo de um trabalho em sala de aula, teve como fundamentagdo uma revisdo
bibliografica de um estudo, no qual detalha um pouco sobre o contexto historico do caminho que
a selecdo brasileira de handebol percorreu até os dias atuais. Resultados: Diante da pesquisa de
trabalho feita foi possivel observar como ¢ dificil encontrar contetido dentro das midias uma
lacuna de menor interesse por parte do publico sobre os esportes femininos tal qual a falta de
recurso e politica que se torna eficaz para o crescimento e desenvolvimento dos esportes
femininos no Brasil, invisibilidade intensifica a estereotipagem de género no meio esportivo
comprometendo a motivagdo, autoestima. os impactos dessa negligéncia podem ser percebidos
na dificuldade de renovagdo de contratos de novos talentos femininos tornando dificil a
continuidade do alto rendimento. Conclusido: A pouca visibilidade do handebol feminino ¢ um
reflexo do contexto presente dentro da “sociedade esportiva”. Assim, dentro desse construto ¢
necessario que as midias, institui¢des esportivas e patrocinadores possam investir de forma a
proporcionar destaque para as jogadoras, usufruindo dos meios televisivos e digitais. Essa
divulgagdo ndo sé incentivara o esporte como também novas geragoes de meninas que gostam do
handebol e se enxergam como atletas.

Palavras-chaves: Handebol; Visibilidade; Profissional; Feminino.




LESOES MAIS COMUNS EM GOLEIROS DE HANDEBOL E PREVENCAO
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Introducao: O handebol € um esporte exigente, que demanda flexibilidade, agilidade e reflexos
rapidos, especialmente dos goleiros, cuja fun¢do envolve movimentos intensos, repetitivos e
rapidos. As lesdes sdo comuns nessa pratica e podem ocorrer de forma aguda, como fraturas e
tor¢des, ou por esforgos repetitivos, resultando em tendinites e sindromes por compressdo nervosa
ou vascular (VIANNA et al., 2016). Diante disso, ¢ fundamental identificar as lesdes mais
frequentes nos goleiros de handebol e adotar estratégias preventivas que assegurem tanto o
desempenho esportivo quanto a satide ¢ o bem-estar dos atletas a longo prazo. Objetivo: Este
relato de experiéncia tem como objetivo identificar as lesdes mais comuns em goleiros no
handebol e discutir estratégias para reduzir o impacto dessas lesdes. Método: Este estudo trata-se
de um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina de Metodologia do Ensino do Handebol.
A aula ocorreu no dia 09 de maio de 2025, no horario das 08h da manhi, com a turma do 6°
semestre do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, composta por uma média de 30 alunos,
na Universidade Regional do Cariri (URCA), localizada no municipio do Crato, Ceara.
Resultados: Observou-se que as lesdes mais frequentes em goleiros de handebol estdo ligadas ao
esforgo fisico intenso, movimentos repetitivos ¢ impactos articulares. Segundo Higashi et al.
(2015), as regides mais afetadas em atletas de handebol sdo tornozelos e joelhos (25,5%), seguidos
por maos e ombros, com destaque para entorses e tendinopatias. Embora o estudo tenha foco em
jogadoras de linha, os dados se aplicam aos goleiros, que também enfrentam riscos elevados nos
membros inferiores e superiores. Além disso, o tempo de pratica superior a seis anos se relaciona
ao aumento da incidéncia de lesdes, o que reforca a importancia da gestdo de carga e da prevencao
em atletas jovens. Segundo (SILVA et al.,, 2003) estratégias como avaliagdo biomecanica,
treinamento de forca e flexibilidade, uso de enfaixamentos profilaticos ¢ acompanhamento
constante por profissionais especializados contribuem significativamente para a redugdo da
incidéncia de lesdes, especialmente em posi¢oes de alto risco, como a de goleiro. Diante disso, a
prevengao se revela como um dos pilares fundamentais no cuidado com os atletas, devendo ser
planejada com base na identificagdo dos fatores de risco especificos da modalidade. Conclusio:
Conclui-se que, diante das lesdes analisadas no estudo de Higashi et al. (2015), comuns entre
atletas de handebol, e por associagdo entre goleiros, sdo entorses de tornozelo, tendinopatias e
lesdes de joelho e mao. A prevencao de lesdes nos goleiros de handebol deve ser uma prioridade,
com foco nao s6 no desempenho esportivo, mas na saide a longo prazo desses atletas. Isso pode
ser alcangado com uma abordagem integrada, que combine treinamento adequado e cuidados
preventivos constantes. E fundamental que, além do treino técnico, os goleiros realizem
exercicios especificos de fortalecimento, alongamento e recuperagdo para evitar lesdes. A
presenga de profissionais especializados, como fisioterapeutas e preparadores fisicos, também é
essencial para acompanhar e corrigir as condigdes fisicas dos atletas.
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PRATICA DO HANDEBOL ADAPTADO E SEUS BENEFiCIOS PARA
IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Syang Vitoria de Santana Souza', Antonio Lucas Lacerda Gomes', Augusto PedrettiZ.

! Discentes da Universidade Regional do Cariri — URCA
2 Docente da Universidade Regional do Cariri — URCA

Introducido: Com o aumento da populagdo idosa, torna-se essencial oferecer praticas que
contribuam para a saide ¢ o bem-estar nessa fase da vida. A Educagdo Fisica, por meio de
modalidades adaptadas, tem papel importante nesse processo. O handebol adaptado é uma dessas
opgoes, permitindo que idosos participem de forma segura e ativa, estimulando capacidades
fisicas, cognitivas e sociais. Objetivo: Apresentar os principais beneficios observados na pratica
do handebol adaptado para idosos. Método: O relato foi realizado com base em uma atividade
desenvolvida na disciplina de Metodologia do Ensino do Handebol, no curso de Educagédo Fisica
da Universidade Regional do Cariri (URCA), em Crato-CE, no dia 06/06/2025 com a turma do
sexto semestre. As atividades praticas foram adaptadas para simular as condigdes e necessidades
de pessoas com 60 anos ou mais. Além disso, o tema também foi abordado no seminario didatico
ministrado para a turma. Resultados: Segundo Silva e Nascimento (2020), "A prética regular do
handebol adaptado melhora o desempenho funcional e promove ganhos fisicos importantes para
a manuten¢@o da independéncia na terceira idade e autonomia nas atividades diarias." Desta
forma, propusemos atividades com foco no fortalecimento de grupos musculares utilizados em
tarefas cotidianas pelos idosos, como andar, mudar de direcdo e realizar movimentos rapidos.
Conclusio: A realizacdo do seminario com a aplicagdo do handebol adaptado permitiu vivenciar
os beneficios apontados nos estudos, como também as atividades foram planejadas para promover
a melhora da coordenagdo, mobilidade e equilibrio. Durante o seminario, observamos o
envolvimento dos alunos e o entusiasmo na participagdo, a pratica reforgou a relevancia do
handebol adaptado nio apenas como uma atividade fisica, mas como uma proposta completa para
o envelhecimento ativo, saudavel e participativo.
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INCIDENCIAS DE LESOES EM ATLETAS PRATICANTES DE HANDEBOL
EM CADEIRA DE RODAS: UMA ANALISE BIBLIOGRAFICA
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Introducao: A deficiéncia fisica é a alteragao completa ou parcial de uma parte do corpo humano,
uma condi¢ao que ha comprometimento da mobilidade, da fun¢do motora e sensorial. O esporte
adaptado foi uma forma de atender as pessoas com deficiéncias, buscando atender as necessidades
dessas pessoas que, por algum motivo, adquiriram uma deficiéncia. No handebol de cadeira de
rodas existem riscos de lesdes, que ¢ comum observar devido a sobrecarga dos musculos
remanescentes utilizados durante a pratica esportiva. As contusdes, rupturas musculares,
estiramentos, tendinites e bursites sdo classificadas como lesdes. Objetivo: Este relato de
experiéncia tem como objetivo analisar na literatura a incidéncia de lesdes nos atletas com
deficiéncia fisica praticantes de handebol de cadeira de rodas. Método: Foi feito um estudo
tedrico através de uma analise de literaturas encontradas no Google académico. Onde
pesquisamos por palavras-chave em diferentes combinagdes como: Deficiéncia fisica, lesdes
esportivas, handebol de cadeira de rodas. Resultados: O esporte adaptado tornou-se importante,
tanto como uma forma de reabilitagdo como também na formacdo de um paratleta de alto
rendimento. O principal beneficio esta relacionado a melhora da coordenagdo motora, ao
equilibrio do tronco, a flexibilidade e a qualidade de vida. As lesdes esportivas podem ocorrer
quando existe a pratica do esporte, tanto no treinamento quanto em um jogo oficial, no qual o
atleta podera ficar de fora das competi¢des, por um curto ou longo periodo, elas ocorrem de forma
aguda, por trauma, ou cronica, por esforgos repetitivos. Principalmente no esporte adaptado, onde
o indice de compensagdes musculares e sobrecarga articular tendem a ser maiores. Conelusdo: O
esporte adaptado assim como qualquer esporte de alto rendimento exige muito das articulagdes e
musculatura nos movimentos esportivos caracteristicos da modalidade. Ha uma grande tendéncia
nas lesdes de membros superiores, pois, por serem na maioria das vezes a fungao residual dentro
do quadro motor, o esporte sobrecarrega as musculaturas preservadas, visto que a biomecanica e
equilibrio muscular estdo alterados. Um resumo geral de todos os estudos mostra que no hcr as
lesdes mais encontradas foram as de membros superiores principalmente nos ombros, onde o
mecanismo de trauma é maior.
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Introducao: O handebol é um esporte de alta intensidade que exige dos jogadores agilidade, forga
e resisténcia, elevando a possibilidade de lesdes musculoesqueléticas. Para garantir uma
recuperacdo eficiente e prevenir novas lesdes, permitindo um retorno seguro as atividades
esportivas, € essencial um tratamento e processo de reabilitacdo, trabalhando com procedimentos
adequados para cada tipo de lesdo, possibilitando dessa forma uma recuperacgao rapida e eficiente.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo examinar os métodos de tratamento e reabilitacdo
usados para atletas de handebol ap6s uma lesdo, visando garantir uma recuperacdo completa ¢
segura, reduzindo o risco de recorréncia. Método: O estudo sobre o tratamento de reabilitagdo de
atletas de handebol apos a ocorréncia de lesdes foi conduzido por meio de material bibliografico.
A énfase recai sobre a investigacao de artigos cientificos e diretrizes clinicas que abordam as
praticas mais eficazes para a reabilitacdo de lesdes em atletas dessa modalidade esportiva. Foram
levados em conta elementos como técnicas de fisioterapia, protocolos de fortalecimento muscular
e estratégias para reintegracao ao jogo. Por meio dessa andlise, foi possivel discernir praticas
esportivas que t€ém como objetivo ndo apenas a reabilitacdo fisica , mas também a prevencao de
novas lesdes, garantindo que os atletas regressem ao esporte de maneira segura e eficiente.
Resultados: A reabilitacdo eficaz combina intervencdes fisicas, como fisioterapia e exercicios
especificos, com acompanhamento multidisciplinar, incluindo médicos, fisioterapeutas e
treinadores. Quando bem conduzida, ela reduz o tempo de recuperacdo, melhora a funcionalidade
do atleta e diminui as chances de novas lesdes. Além disso, a implementacdo de protocolos
individualizados ¢ fundamental para atender as necessidades especificas de cada atleta.
Conclusao: O tratamento ¢ a reabilitagdo de atletas de handebol apés lesdo sdo processos
essenciais para garantir uma recuperagao completa e segura. A adocdo de métodos integrados,
personalizados e baseados em evidéncias contribui para o retorno eficiente as competicdes,
promovendo a satde e o desempenho dos atletas a longo prazo.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Lesoes, Handebol.




